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Die kardiovaskuldre Pravention und Rehabilitation ist seit der Grindung unserer Klinik im Jahr 1985 unser
Spezialgebiet. Unsere auf langjahrige Erfahrung gestltzte Professionalitat gewahrleistet unseren Patienten eine
nachhaltige und hochwertige Rehabilitation.

Ein Expertenteam

lhre Betreuung liegt in der Hand
unserer Mitarbeitenden, die neben
ihren fachlichen Fahigkeiten auch fiir
ihre Firsorge geschéatzt werden.

Das Team umfasst;

e Kardiologen und Internisten
Pflegefachkréfte

Pflegehelfer

Fachangestellte Gesundheit
Therapeuten mit Spezialisierung
flr Herzrehabilitation (SAKR)
Physiotherapeuten
Psychotherapeuten
Ernéhrungsberater(innen)
Diabetologen
Krankenpfleger(innen) mit Sonder-
ausbildung flr Diabetologie
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Therapeutisches Angebot

Nach einem Herzinfarkt, einer Herz-
operation oder einer anderen Kkardio-
vaskuldren Erkrankung bieten wir Ihnen
ein  massgeschneidertes Behandlungs-
konzept an.

Die Rundumbetreuung unseres erfahrenen
medizinischen Personals gewahrleistet
einen Aufenthalt in einem absolut sicheren
Umfeld.

Die Rehabilitationsprogramme

Die Kosten Ihres 3-4 wdchigen Aufen-
thalts werden von lhrer Krankenkasse
ubernommen, bei der wir uns um die
erforderlichen Formalitdten kiimmern.

Unser Rehabilitationsprogramm  wird
zusétzlich zu individuell angepassten
korperlichen Aktivitdten durch ver-
schiedene Spezialmodule erganzt
(Diabetologie, Erndhrungsberatung).
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Das kardiovaskuldre Rehabilitations-
programm kann (auf Wunsch auch
teilweise) ambulant absolviert werden.
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«lhre Rehabilitation im Herzen der Natur »

Workshops und Gruppenaktivitaten

Bewegungsprogramm

Kurse zum Thema Risikofaktoren,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
die entsprechenden Medikamente

Psychologische Betreuung

Einfihrung in die Entspannungs-
therapie

Kurse (ber Stressmanagement
Raucherentwohnung
Erndhrungberatung

Kreativ-Atelier

Kontakt

Stationérer Bereich
Tel. 032 957 56 20
E-mail: medical@clen.ch

Ambulanter Bereich
Tel. 032 957 56 36

E-mail: ambulatoire@clen.ch

www.clen.ch
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