
Je respire beaucoup mieux
J’ai tellement plus d’énergie
Je sens l’odeur de la pluie
Je fais des économies
Je redécouvre les saveurs
Je me sens en pleine forme
Je ne souffre pas finalement
Je pense à ma santé
Je suis indépendant.e
Je gagne un temps fou
J’ai envie de bouger
Je suis fier.ère de moi 

Consultez notre site Internet
Prévention du tabagisme
www.clen.ch

C’est (toujours) le bon moment :) 
Nous sommes là pour vous aider.
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