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Diabétologie 
Consultations ambulatoires
paramédicales



Consultations ambulatoires paramédicales 

Le diabète est une maladie chronique et un facteur de risque majeur pour la santé. Notre prise en charge des personnes diabétiques est basée sur la découverte des 
avantages d’un style de vie équilibré.

Notre équipe de spécialistes est composée d’infirmier(ère)s clinicien(ne)s en diabétologie, de diététicien(ne)s ASDD et supervisée par un médecin consultant spécialiste 
FMH en diabétologie.

Notre concept accorde une place importante aux aspects motivationnels et psychologiques des personnes vivant avec une maladie chronique. 



OFFRE THÉRAPEUTIQUE : 

Aspects généraux

> Comprendre le diabète, ses causes, ses complications et ses thérapies

> Evaluer et développer des connaissances théoriques et pratiques au niveau
 de l’alimentation

> Evaluation et soins des pieds

> Motiver et renforcer ses ressources personnelles

> Tables rondes (activité physique et diabète, vivre avec le diabète au
 quotidien, alimentation et diabète)

Aspects techniques

> Apprentissage de la technique des autocontrôles de la glycémie et des
 injections d’insuline

> Enseignement de la gestion des circonstances exceptionnelles (déséqui-
 libre aigu de la glycémie)

> Apprentissage de l’utilisation et la pose de capteurs pour la mesure du
 glucose en continue (FGM : Flash Glucose Monitoring)

> Enseignement de la gestion de l’insulinothérapie fonctionnelle



Contact et prise de rendez-vous

Clinique Le Noirmont
Cabinet ambulatoire

Chemin de Roc-Montès 20
CH-2340 Le Noirmont

Tél. 032 957 56 36
E-mail: ambulatoire@clen.ch

www.clinique-le-noirmont.ch

Elodie Brandt
Infirmière clinicienne

en diabétologie 

Une équipe de spécialistes

Mélissa Debergh
Diététicienne ASDD

Anita Kradolfer
Diététicienne ASDD

Yves Monnerat
Infirmier clinicien

en diabétologie

Amélie Salomon 
Diététicienne ASDD


