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LE NOIRMONT

Physiotherapie

La réadaptation physique permet aux patients de soulager la douleur, développer la mobilité et renforcer la musculature.
[’action du physiothérapeute associe des techniques actives (mobilisation, renforcement, travail de I'equilibre, etc) aux
techniques passives (traitement antalgiques, fango, etc.)

Prestations stationnaires Prestations ambulatoires Infrastructures

Sur prescription médicale, selon vos Sur prescription médicale, notre ca- L'équipe de physiothérapie vous ac-
besoins et les facteurs de risque, binet de physiothérapie propose des cueille dans notre pavillon du mou-
notre équipe de physiothérapeutes prises en charge ambulatoires aux vement équipé de cabines individuel-
vous garantit un suivi individualisé. patients de la région. les, d’un espace de renforcement et
d’endurance. Pour la rééducation, une
piscine intérieure chauffée (31-32°)
est également a disposition.

Elle met a disposition des patients
ses compétences dans les diverses
spécialités de la physiothérapie.

e Traitements antalgiques
e Renforcement musculaire spécifique
e Physiothérapie respiratoire

e Prise en charge individualisée des
patients déconditionnés

Prise en charge dans notre piscine Nos domaines d’activités :

couverte et chauffée
(selon indications médicales)

e (Orthopédie

e Traumatologie

e Rhumatologie

e Cardio-respiratoire

e Neurologie

e Uro-gynécologie

e Drainage lymphatique manuel o
Secteur physiothérapie

* Traitement en piscine Pavillon du mouvement
e Traitements cicatriciels Tél. 032 957 56 71

e Dry Needling E-mail : physio@clen.ch
e Thérapie viscérale

Les traitements ont lieu du lundi au ~ Www.clen.ch
vendredi, sur rendez-vous.

Contact
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« Votre readaptation au coeur de la nature »
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Die physiotherapeutische Behandlung ermdglicht dem Patienten Schmerzlinderung, eine Verbesserung der Mobilitat
und fiihrt zur Starkung der Muskulatur. Unsere Physiotherapeuten verwenden aktive (individuelles Gehtraining,
Gleichgewichtstraining, Propriozeption) wie auch passive Behandlungstechniken (Massagen, Warmapplikationen, etc.).

Stationére Leistungen

Unser Physioherapeuten-Team bietet Ihnen
eine massgeschneiderte Betreuung an,
basierend auf arztlicher Verordnung.

Die breite Palette von Behandlungen
beinhaltet unter anderem:

e Postoperative Schmerzbehandlung
e Spezifisches Muskeltraining

e Atemtherapie

e |ndividuelles Herz-Kreislauftraining
e Manuelle Lymphdrainage

e \Wassertherapie in unserem be-
heizten Hallenbad

Ambulante Leistungen

Auf drztliche Verordnung bietet un-
sere Physiotherapiepraxis den Pa-
tienten aus der Region ambulante
Therapieprogramme an.

Wir behandeln:

e Orthopddisch

e Traumatologisch

e Rheumatologisch

e Neurologisch

e {Jrogynékologisch

e Atemtherapie

e Manuelle Lymphdrainage
e \Vassertherapie im Bewegungsbad
e Narbenbehandlung

e Dry Needling

e \/iszeraletherapie

Die Behandlungen finden nach Terminab-
sprache von Montag bis Freitag statt.

« lhre Rehabilitation im Herzen der Natur »

Raumlichkeiten

Das Physiotherapeuten-Team erwartet
Sie in unserem «Pavillon du mouvement»
(Pavillon der Bewegung). Hier finden
Sie individuelle Behandlungskabinen
und einen Fitnessraum mit Gerdten zur
Kraftigung der Muskulatur und des
Herz- Kreislauf- Systems. Ebenso steht
ein beheiztes Innenschwimmbad (31-32°)
zur Verfligung.

Kontakt

Physiotherapiebereich
Pavillon du Mouvement
Tel. 032 957 56 71
E-mail: physio@clen.ch
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