Votre réadaptation au ceeur de la nature
Ihre Rehabilitation im Herzen der Natur
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Die kardiovaskulare Rehabilitation

Die Clinique Le Noirmont nimmt Patienten mit akuten oder chronischen kardiovaskuldren Erkrankungen auf. Ein Aufenthalt in der Rehabilitation folgt hdufig, aber nicht immer
nach einer Herzoperation (Bypassoperation, Herzklappenoperation oder Operation der Aorta), nach einem Herzinfarkt oder nach Erweiterung der Herzkranzgefdsse (Stent).

Fiir die Betreuung der Patienten steht ein medizinisches und paramedizinisches Teams bereit, das sich seit 1985 auf kardiovaskulére Erkrankungen spezialisiert hat.

Vor meinem Aufenthalt

Abhangig von Ihrem Gesundheitszustand werden Sie nach
einem perkutanen oder chirurgischen kardiologischen Ein-
griff oder aufgrund einer chronischen  kardiovaskuldren
Erkrankung drei bis vier Wochen in der kardiovaskuldren
Rehabilitation in der Clinique Le Noirmont verbringen.

Die Rehabiltation ist eine sehr wichtige Ubergangsphase:
Nach der Akutversorgung im Spital und vor der Riickkehr
nach Hause werden Sie von Fachérzten betreut, die bei még-
lichen Komplikationen zur Stelle sind und es Ihnen ermégli-
chen, Ihre Selbstandigkeit Stlick flr Stick zurlickzuerlangen.

Dieser Aufenthalt wird lhnen dabei helfen, wieder auf die
Beine zu kommen, wahrend Sie unter regelmassiger arztli-
cher Aufsicht nach und nach wieder eine korperliche Aktivitat
aufnehmen.

Wir bieten Innen ein individuelles Rehabilitationsprogramm
an, bei welchen sich Gruppentharapien, Einzeltherapien,
Ausdauertraining und Beratungen/Schulungen abwechseln.
Dartber hinaus gibt es ein interdisziplinares Angebot zu Be-
ratung/Betreuung, Erholung/Regeneration und Bewegung.

Auch Ihre medikamentése Behandlung wird sich wéahrend
Ihres Aufenthalts abhangig von Ihrem Genesungsfortschritt
verandern.

VEne Ziele >)

> Mit der erforderlichen Pflege und Betreuung wieder
genesen

> Die Frkrankung und mdgliche Anderungen meines
Lebensstils akzeptieren

> Meinen derzeitigen Gesundheitszustand verstehen,
um Risiken in der Zukunft zu reduzieren

> Vorteilhafte Verhaltensweisen erlernen, um meinen
Lebensstil anzupassen und nach diesem Ereignis bei
guter Gesundheit zu bleiben

Unsere Klinik bietet fiir die folgenden Krankheitsbilder
spezialisierte Programme:

> Patienten nach einer Herzoperation

> Patient nach einem Myokardinfarkt

> Patienten mit geringer korperlicher Leistungsfahigkeit
> Patienten mit guter kérperlicher Leistungsfahigkeit
> Patienten mit schwerer Herzinsuffizienz

> Patienten mit Aortendissektion /Eingriff an der Aorta




Die Krankenheit bewaltigen und mich einleben
> (esprach mit lhrem Arzt und zusatzliche Klinische Untersuchungen

> Vorschlag eines individuell, an Ihren Gesundheitszustand angepassten Akiivitdts-
programms, bei dem Sie von einem multidisziplindren Team aus Fachleuten
begleitet werden

> Wieder zu Kréften kommen und neues Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
gewinnen

Beispiele fiir Aktivititen
> Aufnahmegesprach und -untersuchungen (EKG, Ergometrie)
> Gehtest

> Praventionskurse
> Erndhrungsberatung / Diabetologie
> Psychologische Unterstiitzung

Bestimmte Aktivitdten werden allein ausgeflihrt, andere in der Gruppe.

> Ziel Bewdltigung der Erkrankung und der postoperativen Phase, um
neues Vertrauen in meine Fahigkeiten zu gewinnen

Mein Leben wieder selber in die Hand nehmen

> Anpassung ihres Programms der kérperlichen Aklivitdten entsprechend den
gemachten Fortschritten

> Medizinische Betreuung durch meinen Facharzt

> Anpassung der medikamentdsen Behandlung

> Das Krankenheitsereignis verstehen und einordnen kénnen, die Auswirkungen auf
den Lebensstil verstehen.

Beispiele fiir Aktivititen
> Medizinische Beratung
> Bewegungsbad, Gehen, kérperliche Ubungen

> Schmerzlindernde Physiotherapie
> Psychologische Unterstiitzung und Préventionskurse
> Erndhrungsberatung und -betreuung

> Ziel Wiederauinahme einer tAglichen kérperlichen Aktivitat geméss meinen
Fahigkeiten und Vertiefung der Kenntnisse im Zusammenhang mit meiner
Krankheit



Festigen und selbstandiger werden

> Im Hinblick auf die gesetzten Ziele Bilanz des Aufenthalts ziehen
> Das Netz aus ambulanten Pflegekréften und helfenden Angehdrigen koordinieren

> Fine Verldngerung beantragen, um das Gelemnte zu festigen, wenn der Klinische
Zustand dies erfordert

> Die Riickkehr ins eigene Zuhause, an den Arbeitsplatz vorbereiten

Beispiele fiir Aktivitaten
> Entlassungsgesprach und -untersuchung (EKG, Ergometrie)
> Korperliche Aktivitdten

> Préaventionskurse
> Spezielle Beratungen
> (Gespréch zwischen dem Pflegeteam und den Angehérigen

> Ziel Eine sichere Riickkehr in das eigene Zuhause vorbereiten

> |ch habe wieder Vertrauen in meine Fahigkeiten und in meinen Korper
> |ch habe wahrend meines Aufenthalts grosse Fortschritte gemacht

> |ch habe das Akutereignis bzw. den chirurgischen Eingriff psychisch und physisch
verarbeitet

> |chhabe einen gesunden, meinem Gesundheitszustand angepassten Lebenssiil erernt

> |ch habe die Verbindungen zwischen meiner Krankheit und meinen
Gewohnheiten verstanden

> |ch habe verstanden, wozu die Medikamente dienen, die ich einnehmen
muss

> |ch werde mein Verhalten anpassen, um das Risiko eines erneuten
Ereignisses in der Zukunft zu begrenzen

> |ch sehe die Zukunft wieder positiv



> |ch komme wieder nach Hause und nehme mein normales Leben wieder auf

> Ich nehme die regelméassigen Kontrollen bei meinem Hausarzt und meinem
Kardiologen wahr

> Ich behalte eine individuell angepasste kdrperliche Akivitat bei

> |ch behalte meine neuen Erndhrungsgewohnheiten bei

Herzgruppen

Sie haben die Mdglichkeit, sich einer der zahlreichen Herzgruppen der
Schweiz in Inrer Region anzuschliessen, um auch weiterhin von der Grup-
pendynamik und einer spezialisierten Betreuung zu profitieren.

Fir Interessierte werden wochentlich stattfindende korperliche Aktivitaten
organisiert.

Informationen auf www.swissheartgroups.ch oder telefonisch bei der
Schweizerischen Herzstiftung unter der Rufnummer 031 388 80 80.

« Ein Kardiales Ereignis hat Ihr Leben auf den Kopf gestellt.
Wir werden Ihnen helfen, es zu tiberwinden, damit Sie gesund
werden und zuversichtlich in die Zukunft schauen kénnen.»
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Das Aktivitatsprogramm

> Medizinische Beratung
> Diabetologische Beratung

> Individuell angepasste
korperliche Aktivitaten

> Krankenstation

> Stresspraventionskurse
> Erndhrungsberatung

> Ergometrie

> Entspannung

Beispiele fur individuell
angepasste Aktivitaten
> Gymnastikkurse
> Ubungen im Wasser
> Ermldungsfreies Gehen
> Ausdauertraining

Beispiele fur sportliche Aktivitaten
(ie nach Fahigkeit)
> Schneeschuhwanderungen

> Gehen
> Krafttraining




Medizinische Infrastruktur

Unsere Kiinik bietet eine geeignete Infrastruktur, um nach der Akutversorgung im
Spital eine optimale Betreuung zu gewahrleisten.

lhre Sicherheit ist durch die sténdige Anwesenheit von Arzten und Pflegekraften
vor Ort gewahrleistet. Fine Notaufnahme und ein Uberwachungsraum sowie
die Moglichkeit, den Herzrhythmus und andere Vitalparameter im Zimmer zu
Uberwachen, sorgen fir die grosstmdgliche Kontrolle.

Die Klinik verfligt (ber umfassende Mbglichkeiten fir eine kardiovaskuldre
Diagnose (EKG, 24h-EKG, Ergometrie, Spiroergometrie, Radiologie, Echokardiographie,
Analyselabor), so dass die meisten Untersuchungen im Haus durchgeftihrt werden
konnen,

Wahrend Ihres Aufenthalts steht unser Team im engen Kontakt mit Ihrem Facharz,
Ihrem Herzchirurgen oder dem medizinischen Team des behandelnden Spitals.

«Ein kardiovaskuldres Ereignis hat Sie als Patient /-in in unserer Klinil geftirt.

Wir begleiten Sie als Menschen in Ihrer Gesamtheit durch Ihre Rehabilitation, indem
wir nicht nur ihre Krankenheit, sondern auch ihre Vorgeschichte, ihre Umgebung,
ihre Gewohnheiten und ihre Mdglichkeiten berticksichtigen.»



Ein multidisziplinares Team im Dienste des Patienten

Kardiologen, Internisten, Fachkrankenspfleger/innen, Pflegehelfer/innen und FAGE,

Bewegungstherapeuten und Physiotherapeuten die auf kardiovaskulare
Rehabilitation spezialisiert sind, medizinische Assistentinnen.

Kontakt

Clinique Le Noirmont
Chemin de Roc-Montes 20
CH-2340 Le Noirmont

Tel. 032 957 56 23
E-mail: medical@clen.ch

www.clinique-le-noirmont.ch




