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Madame, Monsieur, chères et chers collègues,

Nous sommes heureux de reprendre en votre compagnie, après cette longue période de pandémie, 
une demie journée de formation dans le domaine de la rééducation musculo-squelettique intitulée : 
Prise en charge des douleurs chroniques. 

Nous avons choisi un thème nécessitant une prise en charge pluridisciplinaire aussi bien sur le plan 
médical que paramédical, de façon à ce que nos participants bénéficient d’une information théorique 
spécialisée axée sur une approche thérapeutique plurimodale (pharmacologique et non pharmacolo-
gique) et la nécessité d’une prise en charge transversale du patient.

D’abord, le Dr Pierre Quadri, spécialiste en rhumatologie nous parlera des douleurs invalidantes chro-
niques en particulier dans le cadre d’une entité complexe telle que la fibromyalgie. 

Puis, le Dr Nuno Palhais, médecin-chef à l’hôpital de Moutier, spécialiste en médecine interne et thé-
rapie de la douleur, partagera son expertise en terme de prise en charge thérapeutique des douleurs 
chroniques en particulier neuropathiques. 

Dans les suites nous bénéficierons de l’intervention de Mme Florine Montavon, ergothérapeute et 
Monsieur Paul Vermot, physiothérapeute  intitulée « L’évaluation biopsychosociale de la personne 
souffrant de douleurs persistantes, moment clé et complexe de la rééducation en physiothérapie ». Ils 
nous apporteront un éclairage précieux sur les différents moyens physiques thérapeutiques en terme 
de douleurs chroniques, complémentaires et indispensables à la prise en charge médicamenteuse.

Nous espérons que ce programme éveillera l’intérêt de chacune et chacun et nous attendons avec 
plaisir votre inscription qui nous donnera l’occasion de fructueux échanges. Dans cette attente des plus 
agréables recevez nos plus cordiales salutations.

Dresse Béthia NAISSELINE-NGUYEN
Médecin cheffe, spécialiste en médecine physique et réadaptation
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	 Programme

	14h00 - 14h15	 INTRODUCTION 

		  Dresse méd. Béthia NAISSELINE-NGUYEN, Clinique Le Noirmont

14h15 - 15h00	 FIBROMYALGIE

		  Dr. med. Pierre QUADRI, Clinique Le Noirmont

	15h00 - 15h45	 PRISE EN CHARGE DES DOULEURS CHRONIQUES D’ORIGINE NEUROPATHIQUE

		  Dr. med. Nuno PALHAIS, Hôpital de Moutier

    

	15h55 - 16h30	 PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR CHRONIQUE EN ERGOTHÉRAPIE 

		  Florine MONTAVON, Centre d’ergothérapie Delémont

	16h30 - 17h15	 L’ÉVALUATION BIOPSYCHOSOCIALE DE LA PERSONNE SOUFFRANT DE

		  DOULEURS PERSISTANTES, MOMENT CLÉ ET COMPLEXE DE

		  LA RÉÉDUCATION EN PHYSIOTHÉRAPIE 

		  Paul VERMOT, Maître d’enseignement à HE-Arc

	17h15 - 18h00	 APÉRITIF DINATOIRE ET CLÔTURE

INSCRIPTION OBLIGATOIRE :

Jusqu’au 1er juin 2023 à l’aide du coupon réponse ci-joint à nous renvoyer ou par courriel

Les douleurs chroniques  


